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Titolo del Corso

Movimentazione Manuale dei Carichi

Acquisizione e mantenimento della Patente a Crediti
per le imprese operanti nei cantieri temporanei o mobili

Durata del Corso

1ora

Modalita di
svolgimento

Il corso si svolge on line in modalita e-learning FAD-Asincrono ed e disponibile
24 ore su 24 / 7 giorni su 7 per un tempo di 6 mesi dall’attivazione e ricezione
delle credenziali di accesso alla piattaforma.

Destinatari

Il corso é rivolto ad aziende/imprese e lavoratori autonomi, in particolare a
chi opera nei cantieri temporanei o mobili e per cui la patente a crediti &
obbligatoria, ai sensi della normativa in vigore dal 1° ottobre 2024.

Il corso si rivolge anche a tutti i professionisti che operano nel settore salute
e sicurezza sui luoghi di lavoro (CSP/CSE, RSPP, ASPP, DL, Dirigenti, Preposti,
Lavoratori) e che intendono avere una formazione aggiuntiva rispetto a quella
minima prevista ai fini del miglioramento continuo.

Descrizione

Il corso rientra, come da Circolare n°4/2024 in materia di Patente a Crediti -
punto 7, - “tra gli ulteriori rispetto a quelli obbligatori previsti dalla vigente
disciplina in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro, erogata dai
soggetti indicati dagli accordi in sede di Conferenza permanente per i rapporti
tra lo Stato, le Regioni e le Province autonome di Trento e di Bolzano di cui
agli articoli 34, comma 2 e 37, comma 2, del decreto legislativo 9 aprile 2008,
n. 81.”, con possibile e conseguente attribuzione di crediti extra in relazione
alla formazione aggiuntiva in tema di salute e sicurezza.

Il corso fornisce conoscenze tecnico-operative per la prevenzione dei rischi
ergonomici e biomeccanici legati alla movimentazione dei carichi. Vengono
trattate le corrette modalita di sollevamento e trasporto, affiancate da
esercizi specifici per il rinforzo delle principali strutture muscolo-scheletriche
coinvolte.

La formazione affronta inoltre I'organizzazione della giornata lavorativa, con
I'obiettivo di ridurre le condizioni di rischio. E’ dedicato uno spazio al
riconoscimento dei segnali di affaticamento e sovraccarico fisico, cosi come
alle misure preventive e agli accorgimenti utili a prevenire infortuni e malattie
professionali.

Metodologia didattica

Il corso si svolge in modalita e-learning, con contenuti video strutturati per
facilitare I'apprendimento autonomo.

Attestazione

Il corso rilascia I’Attestato emesso da Ente Bilaterale valido per 1 ora ed in tutto il
territorio Nazionale, ai sensi della Circolare n°4/2024 dell’'INL per la Patente a Crediti.

Verifica
dell’'apprendimento

Il corso & strutturato in tre parti:

1. testd’ingresso, per valutare le conoscenze di partenza del discente;
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2. video lezione, approfondisce le tematiche del corso;
3. testfinale, per valutare il grado di apprendimento cosi da poter ottenere i crediti
per il sistema di gestione della patente nei cantieri edili.

Valutazione del
gradimento

Al termine del corso, i partecipanti sono invitati a compilare un questionario
di valutazione, finalizzato a raccogliere feedback sull'esperienza formativa.
Questa valutazione permette di monitorare la qualita del corso e identificare
aree di miglioramento, come richiesto dal Nuovo Accordo 2025 al punto 1.5
della parte IV.

Fascicolo del corso

In conformita alle nuove disposizioni, il soggetto formatore & tenuto a
custodire e archiviare, in formato cartaceo o elettronico, il Fascicolo del
Corso. Questa documentazione deve essere conservata per almeno 10 anni e
deve contenere: dati anagrafici dei partecipanti; Registro presenze con firme
dei partecipanti; elenco dei docenti con relative firme; progetto formativo e
programma dettagliato del corso; verbale di verifica finale, che introduce un
ulteriore livello di controllo e tracciabilita della formazione erogata. La
corretta gestione del Fascicolo del Corso garantisce la piena conformita alle
normative vigenti e assicura la trasparenza e la validita dell’intero percorso
formativo.

Plus del corso

Una formazione continua, fruibile agevolmente e in tempi brevi, che
coinvolga tutti i lavoratori e non solo quelli che hanno ruoli della sicurezza,
e un valore aggiunto per la diffusione della cultura della sicurezza in
un’azienda/impresa.

Monitoraggio della
frequenza

Uno specifico sistema di tracciamento consente di comprovare il tempo di
fruizione del corso. La durata delle sessioni viene memorizzata sotto forma
di report che memorizza data e ora del primo e dell'ultimo accesso al singolo
contenuto didattico nonché il tempo totale di fruizione dei moduli che deve
essere obbligatoriamente sequenziale.

Supporti didattici

Immagini, supporti in formato PDF, riferimenti normativi.

Assistenza Tecnica
Dedicata

Dalle ore 9,00 alle ore 13,30 e dalle ore 14,30 alle ore 18,00
Dal Lunedi al Venerdi
Tel: 089.848601

E-mail: assistenza@btraining.it

Requisiti Minimi di Sistema

Ram 128 Mb

PC con connessione ad internet veloce (consigliato: ADSL, 8MB download, 512 KB upload)
Web browser: Mozilla Firefox, Google Chrome, Safari

Scheda video SVGA 800x600

Scheda audio 16 bit

Amplificazione audio (altoparlanti o cuffie)
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Programma del corso

v’ Test d’ingresso

v' Gli esercizi utili a rinforzare le zone del corpo piu
sollecitate dal sollevamento dei carichi

v’ Pianificazione della giornata lavorativa per
minimizzare le condizioni di rischio

v" 1l riconoscimento dei segnali del proprio corpo

v" Gli accorgimenti da adottare per evitare il rischio di
malattie professionali

v’ Test finale

v’ Test di gradimento
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